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PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA

Obszar ksztatcenia: nauki humanistyczne i spoteczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: C-przedmiot specjalnosciowy

Kod ECTS: ?

Kierunek studidw: Nauki o rodzinie

Specjalnos¢: mediacja rodzinna i wychowanie dziecka

Profil ksztatcenia: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia drugiego stopnia/ magisterskie
Rok/semestr: 11/4

Rodzaje zajeé: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

wyktady: 30/2

Formy i metody dydaktyczne

wyktady: interaktywny z prezentacja multimedialng (W01, W02, W03)

inne: samoksztatcenie

Forma i warunki zaliczenia: Zaliczenie na ocene/100% oceny za wiedze (test)
Liczba punktéw ECTS: 3

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka

adres: ul. Stoneczna 45F, 10-718 Olsztyn

tel. 523-32-70

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu:

prof. dr hab. inz. Lidia Maria Wadotowska, prof.zw.
e-mail: lidia.wadolowska@uwm.edu.pl

Podstawy zywienia cztowieka /status: C*
Kierunek nauki o rodzinie Specjalnos$é mediacja rodzinna i wychowanie dziecka
Stopien studiéw Il Rok studiéw Il Semestr 4 letni  Wymiar godzin: wyktady 30 studia stacjonarne
Rok akademicki 2016/2017
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Metody realizacji

Data .. . Realizowane kierunkowe . SR .
realizacji Tematyka/tres¢ wykIac!ow (jednostka po 2h) i przedmiotowe efekty i weryfikacji efektow
wyktadu ul Hozjusza ksztafcenia o ksztafclgmg .

(numer cowartek 13.45-15.15 (ol sanc o | Urolome e i
ksztafcenia zgodne z umieszczonymi . .
wykfadu] w sylabusie) wykfadow—pr,osze v,vm./vczas
potqczyc¢ komorki)
[1] LW Sniadanie — rola w zywieniu i zachowaniu zdrowia. NOR2_W17; Wyktad interaktywny z
23.02 Co jest sniadaniem, a co nim nie jest? Jak wyglada prawidtowy zestaw $niadaniowy? wo1 prezentacja
Sniadanie i zdrowie — korzysci i zagrozenia zwiazane z jedzeniem i niejedzeniem multimedialng
$niadania.
[2] EN Edukacja zywieniowa. NOR2_W17; Zaliczenie pisemne (test
2.03 Cele i zadania edukacji zywieniowej. Efektywnosé upowszechniania wiedzy w02 dopasowania
zywieniowej. odpowiedzi); ocenianie
[3] EN Metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej. NOR2_W17; w systemie punktowym:
9.03 Rodzaje metod i form przekazu wiedzy zywieniowej. Etapy prowadzenia edukacji | W02 100% oceny za wiedzg
zywieniowej.
[4] EN Jak skutecznie naucza¢ mtodziez zasad racjonalnego zywienia? NOR2_W17;
16.03 Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy. Etapy edukacji zywieniowej | W02
mtodziezy. Czynniki warunkujgce zmiane postaw wobec zywnosci i zywienia u
mtodziezy.
[5] Kasial | Zywienie w wysitku fizycznym. NOR2_W17;
23.03 Zasady zywienia sportowcéw i doboru zywnosci. Odzywki i suplementy dla sportowcéw | W01
— korzysci i zagrozenia zwigzane z ich spozyciem.
[6] EN Profilaktyka zywieniowa choréb nowotworowych. NOR2_W17;
30.03 Etiologia choréb nowotworowych. Rekomendacje dotyczgce zmniejszenia ryzyka W03
chordb nowotworowych. Zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce choréb
nowotworowych.
[7]1 EN Zywienie w niedowadze i niedokrwistosci. NOR2_W17;
6.04 Niedowaga i zaburzenia odzywiania oraz ich zwigzek z odzywianiem. w03
Zasady zywienia i dobdr zywnosci w diecie bogatoenergetycznej i niedokrwistosci.
[8] MAS Diety alternatywne. NOR2_W17;
20.04 Rodzaje diet alternatywnych — ich zastosowanie w zywieniu ludzi, korzysci i zagrozenia | W01

dla zdrowia.
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[9] MAS Suplementacja diety i wzbogacanie zywnosci. NOR2_W17;
27.04 Suplementy i zywnos¢ wzbogacana jako instrument w optymalizacji sposobu zywienia | W01
ludzi — ograniczenia i mozliwosci poprawy zdrowia.
[10] MAS | Zywienie zbiorowe dzieci i mfodziezy. NOR2_W17;
4.05 Zasady zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy. Aspekty prawne zywienia dzieci i | W01
mtodziezy w placodwkach oswiatowych — korzysci i ograniczenia.
[11] MAS | Zywienie w chorobach serca i naczyn. NOR2_W17;
11.05 Choroby serca i naczyn oraz ich zwigzek z odzywianiem. Wptyw zywienia na poziom | W03
lipidow we krwi. Zasady zywienia i dobdér zywnosci w dietach z kontrolowang
zawartoscig kwasdéw ttuszczowych i cholesterolu.
[12] LW | Zywienie w otyfosci. NOR2_W17;
18.05 Przyczyny otytosci. Rodzaje diet niskoenergetycznych. Zasady zywienia w otytosci i | W03
dobdr zywnosci w diecie niskoenergetycznej.
[13-15] Test sprawdzajacy wiedze, poprawa i zaliczenie przedmiotu.
LW 5.05, | Test sprawdzajgcy wiedze (pisemny).
1.06, 8.06
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:
Osoby prowadzace wyktady: prof. dr hab. Lidia Wadotowska (10), dr inz. Ewa Niedzwiedzka (10),
dr inz. Matgorzata A. Stowinska (8), dr Katarzyna Janiszewska (2)

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (0), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania rodziny i oséb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych, metodami edukacji zywieniowej i zasadami

zywienia w wybranych zaburzeniach zdrowia.
TRESCI WYKLADOW

Sniadanie i jego rola w zywieniu i zachowaniu zdrowia. Zywienie w wysitku fizycznym. Edukacja zywieniowa. Metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej.
Skuteczne nauczanie miodziezy zasad racjonalnego zywienia. Zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy. Diety alternatywne. Suplementacja diety i wzbogacanie
zywnosci. Zywienie w otytosci. Profilaktyka zywieniowa choréb nowotworowych. Zywienie w niedowadze i niedokrwistoéci. Zywienie w chorobach serca i
naczyn.

Efekty ksztatcenia kierunkowe
NOR2_W17
NOR2_W17

Efekty ksztatcenia przedmiotowe
W01 Wyjasnia zasady racjonalnego zywienia rodziny i oséb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych.
W02 Wyjasnia zasady prowadzenia edukacji zywieniowej.
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W03 Wyijasnia zasady zywienia w wybranych zaburzeniach zdrowia. NOR2_W17
EFEKTY KSZTALCENIA kierunkowe
NOR2_W17 Opisuje zwyczaje zwigzane z zyciem w rodzinie

Literatura podstawowa

1. GaweckiJ. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

2. GaweckiJ., Mossor-Pietraszewska T. (red.) Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN, Warszawa 2004.

3. GaweckiJ., Roszkowski W. (red.) Zywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009.

4. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010.

Literatura pomocnicza

5. Chevallier L. (Gajewska D., red. wydania polskiego), "51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych.", wyd. Wyd. Elservier Urban & Partner,
Wroctaw 2010.

6. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 172, Warszawa 2012.

7. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

8. Roszkowski W. "Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen", wyd. Wyd. SGGW, Warszawa 2005.

9. Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E. "Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia", wyd. Wyd. UWM, Olsztyn 2002.
ECTS: 3

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- wyktady 30,0 godz.

- konsultacje e-mailowe 6,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samoksztatcenie i przygotowanie do testu pisemnego 30,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOtEM: 66,0 godz.

1 punkt ECTS = 22,00 godz. pracy przecietnego studenta,

liczba punktéw ECTS = 66,00 godz.: 22,00 godz./ECTS = 3,00 ECTS

w zaokragleniu: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — 1,64 punktéw ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1,36 punktéw ECTS.

Zasady zaliczania przedmiotu — system punktowy — max 24 pkt:
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- Test zaliczeniowy: max 24 pkt
Warunki zaliczenia: Ocena merytoryczna sprawdzianu —100% oceny koricowej.

Kryteria oceny testu zaliczeniowego — max 24 pkt

Punkty ocena
90 + 100% 23+24 bdb
80 + 89,9% 21+ 22 db+
70 +79,9% 18+ 20 db
60 + 69,9% 15+17 dost+
50+ 59,0% 12 +14 dost
< 50% <12 pkt ndst.
Kryteria oceny | poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena
70 + 100% 18+ 24 dost+
50 + 69,0% 12+17 dost
<50% <12 pkt ndst.
Kryteria oceny Il poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena
50 + 100% 12+24 dost

<50% <12 pkt ndst.



